
 

 



Пояснительная записка 

к календарному учебному графику 

основной образовательной программы дошкольного образования 

муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Николаевский детский сад «Березка» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Календарный учебный график Учреждения на 2024 - 2025 учебный год является 

нормативным актом, устанавливающим продолжительность учебного года, объём учеб

ного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Календарный учебный график Учреждения составлен в соответствии: 

• с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Ф

едерации № 28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспита

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Ф

едерации» (от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ) с учетом действующих изменений; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного обр

азования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российс

кой Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 с учетом действующих изменений; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по осн

овным общеобразовательным программам - образовательным программам дош

кольного образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Ро

ссийской Федерации от 31.07.2020 г №373. 

• с Уставом Учреждения; 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. Выходные дни: суббота, 

воскресенье. 

В Учреждении функционирует 1 группа дневного пребывания. 

Ежедневный график работы групп Учреждения: 

- разновозрастная группа - с 08.00 до 17.00  

Календарный учебный график в полном объеме учитывает возрастные психофизиолог

ические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоро

вья. 

Содержание календарного учебного графика Учреждения включает в себя следующие 

сведения: 

-режим работы; 

- продолжительность учебного года, учебной недели: 
- объем организованной образовательной нагрузки; 
- продолжительность организованной образовательной деятельности; 

-сроки проведения педагогического мониторинга оценки детского развития;  

-регламентирование организованной образовательной деятельности; 



-адаптационный период; 

-праздничные дни 

Организация образовательной деятельности предполагает развитие и обучени

е в организованной образовательной деятельности (ООД), в режимных моментах и в с

вободной самостоятельной деятельности воспитанников в течение всего дня. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для воспита

нников от 2 до 3 лет не более 20 мин, для воспитанников от 3 до 4 лет не более 30 мин, 

для воспитанников от 4 до 5 лет не более 40 мин, для воспитанников от 5 до 6 лет не б

олее 50 мин в первую половину дня и не более 75 мин при организации одного занятия 

после дневного сна. В середине времени, отведенного на ООД, проводятся физкультур

ные минутки. 

Продолжительность ООД для воспитанников от 2 до 3 лет не превышает 10 мин, д

ля воспитанников от 3 до 4 лет - не более 15 мин, для воспитанников от 4 до 5 лет - не 

более 20 мин, для воспитанников от 5 до 6 лет - не более 25 мин, для воспитанников от 

6 до 7 лет - не более 30 мин. 

Перерывы между периодами ООД не менее 10 минут. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится деятельность по

знавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно- эстетического, 

физического направления. В благоприятные погодные условия данная деятельность ос

уществляется на детских игровых площадках Учреждения. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график Учреждения 
 _____  на 2024-2025 учебный год ___________  

Содержание 

Возрастные группы 

группа 

раннего 

возраста (2 - 

3 года) 

младшая 
группа 

(3-4 
года) 

средняя 

группа (4-

5 лет) 

старшая 

группа (5-

6 лет) 

подготовительная к 

школе группа (6 - 7 

лет) 

Количество возрастных групп в 

каждой параллели 
2 1 1 1 1 

Начало учебного года 
01.09.2024 г. 

Окончание учебного года 
31.08.2025 г. 

Продолжительность учебного года 01сентября 2024 г. - 31 августа 2025 г. - 52 недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Объем организованной 

образовательной нагрузки в первую 

половину дня (ООД) 

20 мин 30 мин 40 мин 50 мин 1 ч 30 мин 

Продолжительность организованной 

образовательной деятельности 

(ООД) 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Регламентирование организованной 

образовательной деятельности на 

день 

1 
половина 

дня 

1 
половина 

дня 

1 и 2 

половин а 

дня 

1 и 2 
половина 

дня 

1 и 2 половина дня 

Проведение физминуток в середине ООД 

Перерыв между ООД не менее 10 минут 

Адаптационный период июнь - октябрь 2024 г 
Сроки проведения мониторинга 

развития воспитанников (СОНАТА - 

ДО): 
- входная диагностика (начало 

учебного года); 
-итоговая диагностика (конец 

учебного года) 

с 01.09.2024 по 15.09.2024 (все возрастные группы)  

с 11.05.2025 - 25.05.2025 (все возрастные группы) 

Выпускной 27 .05.2025 г 

Праздничные дни Согласно трудовому кодексу РФ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Регламент организованной образовательной деятельности 
группы направления Количество 

понедельн
и 

к вторник среда четверг пятница 
1 

пол. 
дня 

2 
пол. 
дня 

1 
пол. 
дня 

2 
пол. 
дня 

1 
пол. 
дня 

2 
пол. 
дня 

1 
пол. 
дня 

2 
пол. 
дня 

1 
пол. 
дня 

2 
пол. 
дня 

группа раннего 
возраста  

познавательное 1          

речевое 
    

1 
 

1 
   

художестве 
нно- 
эстетическое 

изо   1      1  

музыка 

  

1 

   

1 

   

физическое 1    1    1  

младшая группа  

познавательное 1      1    

речевое 
    

1 
     

художестве 
нно- 

изо   

1 
     

1 
 

эстетическое музыка 1      1    

физическое   
1 

 
1 

   
1 

 

средняя группа  познавательное 1      1    

речевое   1        

художестве 
нно- 
эстетическое 

изо     1    1  

музыка 

  

1 

   

1 

   

физическое 1 
   

1 
   

1 
 

старшая группа  

познавательное 1 
 

1 
   

1 
   

речевое 
    

1 
   

1 
 

художестве 
нно- 
эстетическое 

изо 1 
   

1 
 

1 
   

музыка 

  

1 

     

1 

 

физическое 
 

1 
   

1 1 
   

подготовительная 

 

познавательное 1  1  1  1    

речевое   1    1    

художестве 
нно- 
эстетическое 

изо 1    1    1  

музыка 1 

       

1 

 

физическое   
1 

 
1 

 
1 

   

 



Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Содержание данного подраздела тесно связано с организацией в Учреждении 

культурнодосуговой деятельности - важной части системы организации жизни воспи

танников и взрослых, которая имеет широкий спектр влияния на образование и ра

звитие ребенка и основывается на традициях Учреждения. 

Знаменательные события в 2021 - 2022 уч. году: 

1 сентября - День знаний. День профориентации. 

Цель - создание радостного, праздничного настроения для лучшей адаптации пос

ле летнего периода, расширение и систематизация знаний воспитанников о мире 

профессий в процессе совместной и самостоятельной деятельности. 

27 сентября - День воспитателя и дошкольного работника. 

Цель - закрепление представлений и положительного отношения к профессии вос

питателя, другим профессиям дошкольных работников. 

Сентябрь - месячник комплексной безопасности. 

Цель - повышение безопасности жизнедеятельности воспитанников и обучение их 

адекватным действия в случае возникновения угрозы жизни и здоровью. 

1 октября - День пожилого человека. 

Цель - привлечение внимания воспитанников к этому дню, помочь понять им, что з

абота о пожилых людях должна быть постоянной, воспитывать в детях уважение к 

людям преклонного возраста. 

18 - 22 октября - развлечение «Осень золотая» 

Цель - создание радостной атмосферы с помощью музыкальной, двигательной, 

познавательной деятельности, развитие эмоциональной отзывчивости у воспитанников, 

формирование чувства прекрасного. 

25 ноября - День матери. 

Цель - воспитание чувства любви и уважения к своей маме. 

3 декабря - День инвалида. 

Цель - формирование у воспитанников дошкольного возраста толерантного отнош

ения к людям с ограниченными возможностями здоровья. 

24-29 декабря - праздник «Новый год» 

Цель - знакомство с историей, обычаями и традициями новогоднего праздника в Р

оссии. Январь - рождественские колядки 

Цель - формирование у воспитанников интереса к русской народной культуре, 

знакомство с русскими традициями (колядование, народные игры), 

Февраль - День защитника Отечества. Военно-спортивная игра «Зарница» 



Цель - формирование чувства патриотизма у воспитанников, гордости и уважения за 

Российскую армию. 

4 марта - фольклорное развлечение «Масленица» 

2- 4 марта - Международный женский день 

Цель - воспитание уважения к женщинам, девочкам, мамам и бабушкам. 

Цель - расширение знаний воспитанников о русской культуре, развитие интереса к своей 

истории, представлений о народных обрядах. 

7 апреля - День здоровья. 

Цель - формирование у воспитанников осознанного отношения к своему здоровью, 

потребности вести здоровый образ жизни. 

6 мая - День Победы. 

10 июня - День России. 

Цель - воспитание любви к родной стране, чувства гордости за свою страну. 

Цель - расширение знаний воспитанников о Великой Отечественной войне и ее героях, 

воспитание дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 

22 августа - День российского флага. 

Цель - знакомство с историей появления флага России, его значением. 

 


